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小さなお子さんのいる家庭を訪問し、お母さんと一緒に話をしながら、

一緒に家事や育児をするボランティア活動です。イギリスで44年 前に

始まつたこの住民の支え合い活動は、日本全国約 100地域にひろがり、

子どもを育むあたたかなつながりが生まれています。
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●子育て経験が|あ り、金色日間のホニムビジタニ養成講座に参加修了

することが必要です。 (講座日程については裏面をむ覧ください)

:曇滉曇重糠彗罵喜:薫署:し。修了後にボランティア  詈暑曇
での訪問活動にこ協力いただくことが前提となります。 詳しくはHPで ,
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外出する余裕も―なかつた時に来てもらえて
本当IF助か,事した。子どoと外出すol
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いろんな話を聴いてもらえて、穏やかな気持ちで
1 子どもに接することができる ・・

ようになりました
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「訪問する度にママの表情が明るく

なつていつて、ほんの少しでも私も

役に立てているのかな～と感じられて

私の方が元気をもらつてるみたいです」

「週に2時間 x数回訪問する活動で

オーガナイザーさんもしつかリサポート

してくれるので私にもできる活動です」
※オーガナイザー :調整サポートスタッフ

「訪間の後は、なんだか家族にも優しい

気持ちになれるし、新しい仲間とも

出会えることがうれしいです」

体験談ビデオを

こ覧ください !
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